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 جهت نمونه دهي صحيح ناشتا هاي لازمآموزش

ممكن است براي بعضي از آزمايشها نمونه خون یا ادرار بصورت ناشتا لازم 

باشد. دليل آن تغيير ميزان برخي از مواد موجود در خون يا ساير مايعات بدن 

از آزمايش چند ساعت قبل  خوردن غذاست و لذا لازم است ازپس از 

 مثل آزمايش قند و بعضي از چربيها )تري گليسريدها(. غذايي خورده نشود،

 : رعايت نكات زير الزامي استآزمايشگاه مراجعه كنيد، شتا بهنا از شما خواسته شود اگر 

آشامیدنی هیچ غذا یا ساعت  8بمدت  قبل از مراجعه به آزمایشگاه -1

شب توصیه شده طول این مدت ناشتایی درنیاشامید. و ید)بجزآب( نخور

 .است

 

آزمایشهای مربوط به چربی خون مثل تری گلیسرید برای  درصورتیکه -2

  .است ساعت21حداقل شما درخواست شده باشد مدت زمان ناشتایی 

 

 .ازنوشیدن آب میوه، چای و قهوه درطی مدت ناشتایی بپرهیزید -3

 

آب بلامانع است، مگرآنکه محدودیت درمصرف آب توسط  وشیدنن -4

 .پزشک یا همکاران آزمایشگاه تذکر داده شده باشد

 

درطی مدت ناشتایی ازاستعمال دخانیات، جویدن آدامس، فعالیت  -5

 .های بدنی و ورزش پرهیز نمایید

 

 


